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们常常为了更高的目标而做出各种牺牲。对于一些扑克爱好者来说，他
们选择了一种极端的方式来测试自己的耐心和专注力——全程不盖被子
打扑克。</p><p>这类视频通过互联网迅速传播开来，被称为“全程不
盖被子打扑克视频大全”。这些视频中的玩家们在冰冷的夜晚中，毫无
保留地展现了他们对胜利的渴望和对游戏规则的坚守。</p><p><img s
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天深夜都会躺在没有任何遮挡物的地方进行长时间的扑克比赛。他的朋
友圈里有很多这样的记录，其中最著名的一段是他连续24小时未曾盖上
被子的挑战。这一挑战虽然艰难，但却让他赢得了许多人的尊敬。</p>
<p>另一个例子是张伟，这位年轻人因为工作需要经常熬夜，所以他决
定将这种习惯转化为一种竞技形式。他开始参加各种无眠扑克赛事，并
且成为了那里的常客。在一次比赛中，他甚至因为睡意太重而失去了几
手牌，但他并没有放弃，最终凭借着顽强拼搏的心态赢得了冠军。</p>
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批评的声音，有人认为这种做法是不合理也不健康，因为它可能会影响
到个人的身体健康。而支持者们则认为，这样的精神可以激励更多的人
面对困难时保持冷静和专注。</p><p>总之，全程不盖被子打扑克并不
仅仅是一种游戏，更是一种生活态度和心理素质的体现。对于那些热衷
于此类活动的人来说，无论结果如何，他们都能从中获得成长，而对于
观众来说，它提供了一场不同寻常的心灵历险。</p><p><img src="/s
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